
ATELIERS

Pour sensibiliser nos enfants, dès le plus jeune âge,                           
à nos modes de consommation et à notre environnement

Car ce sont eux, les ambassadeurs du monde de demain!



POUR QUI?

Ø Quel public?
Les enfants de grande section de maternelle

Ø Pourquoi si tôt?
Car « Plus tôt = plus facile, plus naturel » pour apprendre les bons
gestes et réflexes dès le début, ce sont eux les ambassadeurs du

monde de demain !



Atelier 1
§ Evolution de nos modes de consommation

De la Préhistoire à aujourd’hui, en passant par l’époque de 
Mémé Janine et l’arrivée progressive des emballages

Atelier 2
§ Cycle de fabrication des objets

De nos ressources naturelles …
… aux objets/emballages que l’on achète

Atelier 3
§ Cycle de vie des objets

Balayage de toutes les étapes jusqu’au 
déchet … et même après la poubelle …                                 
Sensibilisation à la pollution environnementale

Atelier 4
§ Vers le recyclage …

Dissection d’une poubelle, réflexion autour de
solutions alternatives et initiation au tri!

Atelier 5
§ Les limites du recyclage face à nos 

supers pouvoirs bien plus puissants!
Des astuces concrètes pour le quotidien!

Ces ateliers abordent d’une manière très ludique 5 thèmes qui s’inscrivent 
dans une progression logique, minutieusement étudiée!

5 THEMES

*

* Voir ci-après



FORMAT

§ Permet d’aborder le sujet dans son ensemble à travers différentes
thématiques

§ Permet de faire des rappels à chaque séance pour ancrer le message

§ Permet de partager les retours d’expérience entre les séances

§ Les pauses entre chaque session laissent le temps aux enfants d’intégrer et
d’avoir le temps de se poser des questions. La fréquence des séances est à
définir avec les écoles.

§ Ce temps entre chaque atelier donne également la possibilité aux
enseignants de travailler autour du thème en classe. Ce projet peut tout à
fait s’inscrire dans le cadre d’un projet pédagogique sur l’année

5 séances

Fréquence 
des séances 
sur mesure



DEROULEMENT
Lors de chaque atelier, il y aura:

§ Une Introduction avec
§ Un tour de table pour se présenter et sonder les connaissances des

enfants (1er atelier), un court rappel sur les messages clés précédents (à
partir du 2e atelier)

§ Une chanson personnalisée portant un message positif sur la planète,
qui met tout le monde de bonne humeur et qui reste en tête!

§ Une partie interactive sur la thématique avec

§ Du spectacle: Mémé Janine et sa marionnette vont embarquer les enfants
avec eux dans différents lieux et époques (préhistoire, supermarché, au
cœur de la planète, à l’usine, dans une poubelle, un composteur ou

encore une chaine de tri, …)

§ Des petits jeux: chasse aux emballages cachés, deviner des objets les
yeux bandés, faire les courses avec des pinces « ramasse déchet », …

Les enfants seront acteurs tout du long pour être maintenus captivés! 



§ Une partie manipulation individuelle
§ Pour le plaisir de fabriquer soi-même un objet en lien avec le

thème (encourage la créativité et développe la motricité)

§ Pour la fierté de rapporter à la maison « un outils » directement
utilisable au quotidien

§ Afin d’avoir un support concret pour parler de ce que l'on a
vécu, appris ou fait, ce qui permet de prolonger l’expérience en
famille au delà du portail de l’école!

§ Une discussion de clôture
§ Pour collecter les retours, ressentis des enfants sur la séance

§ Pour résumer les points clés

§ Pour se questionner sur les actions que les enfants pourraient
mener d’ici l’atelier suivant

DEROULEMENT



ASPECTS PRATIQUES

§ Organisation
§ Taille idéale du groupe: 7-8 enfants. Pour favoriser le temps de parole

des enfants et permettre une activité manuelle où l’on a le temps de
manipuler

§ Présence de l’instituteur/trice ou de l’ATSEM à chaque atelier

§ Matériel
§ Le matériel pour les activités manuelles sera majoritairement fourni

par l’animatrice (pour rester en adéquation avec la thématique, le
matériel utilisé sera de récupération dès que cela est possible)

§ Utilisation du petit matériel de l’école (ciseaux, colles, barquettes, …)

§ Possibilité de demander la participation des parents pour l’apport de
matériel de récupération (vieux draps/tissus, épluchures d’oignons, …)



Mémé Janine
De sorte à laisser une trace indélébile de ces ateliers dans les mémoires, il 

fallait un personnage haut en couleurs pour les animer!

C’est Mémé Janine, la Mémé rêvée des enfants : surprenante de prime abord 

mais pleine de pep’s, drôle et extrêmement attachante, qui a été retenue au 
casting avec son acolyte, la marionnette Cric Croc!



Les enfants ne seront pas les seuls à être impliqués car tous ceux 
qui les entourent seront également transportés dans l’aventure! 
Instituteur/trices, parents, familles, mairies seront invités à participer au projet!

EN IMAGES



EN CONCLUSION

Choisir les Ecomômes: 

C’est parier sur un monde meilleur

en impulsant des réflexes éco-citoyen 

dès le plus jeune âge!

C’est s’investir dans un projet pédagogique d’actualité

C’est repartir avec des astuces concrètes, 
faciles à mettre en place à la maison, à l'école, dans 

son quartier, et même sa ville!



Ø Prise de RDV pour une présentation
détaillée du projet pédagogique

Les ondes qui pétillent, c’est une façon d’aborder la vie autrement
(environnement, parentalité, apprentissages) ! Pour en savoir plus sur les
ateliers proposés, c’est ici:

https://lesondesquipetillent.wixsite.com/my-site

EN PRATIQUE

Virginie AHOUANSOU
(13390 AURIOL) ! : 06 66 45 17 23

" : lesondesquipetillent@hotmail.com
Educatrice Montessori 0-3 ans

Formation La Source Montessori 3-6 ans
Diplôme d’ingénieur en biologie (ESTBB)


