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Développement de l’observation, de la 
mémorisation, de l’abstraction et de 
la déduction

Explorations Sensorielles

Développement de la perception et 
distinction des différentes 
sensations

Enrichissement du vocabulaire en lien 
avec les sensations ressenties

Langage

Structuration de la pensée

Éveil aux sens de manière ludique

PETITS, MOYENS, GRANDS
Le contenu des séances s’adapte à l’âge des enfants

q Module 3 séances (≈1h par groupe de 10 enfants)
Véritable projet pédagogique pour découvrir le fonctionnement de 
nos sens à travers une variété d’expériences très ludiques.

q Séance à la carte (≈1h par groupe de 10 enfants)
Séance approfondie sur l’un de nos sens. Complète un module ou 
initie/clôture une thématique abordée en classe dans l’année.

q Séance découverte (≈1h par classe entière)
Toute l’école peut en profiter. Les enfants gravitent sur un grand 
panel d’ateliers. Idéal pour initier/clôturer un projet de classe/école.

Ø Interventions sur la journée OU la ½ journée

FORMAT

PROJET PEDAGOGIQUE : AUTOUR DES SENS

*Tarification à titre indicatif - Devis à la demande selon votre projet/besoin

hors frais km

q 950€ le module de 3 séances (journées)
q 500€ la séance découverte ou à la carte (journée)
q 300€ la séance à la carte (½ journée )

TARIFS*
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Chaque enfant est acteur, il participe 
individuellement dans le collectif 

Contenu des séances*

Chaque séance débute par une chanson
sur les sens ainsi qu’un questionnement 

autour du sens abordé

Le vocabulaire est abordé 
individuellement et collectivement et 
est toujours associé à du concret, de 

la manipulation

Parcours sensoriel pour les pieds, parcours 
sensoriel pour les mains, découverte des 
textiles, textures et matières, …

Reconnaissance, classification des odeurs 
(aliments, épices, aromates, objets) et jeux de 
mise en paire en aveugle, …

Une présentation visuelle et soignée, 
une approche ludique du matériel pour 

donner envie aux enfants

Découverte d’instruments, de leurs tonalités, 
reconnaissance de bruits familiers, jeux de 
rythme, mise en gradation de boîtes à sons, 
experimentation du yaourtophone, …
§ perte du sens: surdité/langage des signes

Les illusions d’optique, les ombres, les outils 
d’observation, les empreintes, les formes 
géométriques et leur projection 3D/2D, les 
nuances de couleurs, …
§ perte du sens: cécité/lecture du braille 

*Le contenu des séances sera adapté à l’âge des groupes 
d’enfants, au type de séance choisi, à vos demandes

Dégustation, reconnaissance des saveurs 
primaires, lien avec les autres sens, …



Pour se préparer à ressentir pleinement les 
sensations sur le parcours 

EXEMPLE DE SEANCE TACTILE
PARCOURS SENSORIEL POUR LES PIEDS

« Activation » des pieds de chacun 

Parcours libre puis orienté
avec manipulation du vocabulaire

Et découvrir 
collectivement le 
vocabulaire 
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EXEMPLE DE SEANCE TACTILE
PARCOURS SENSORIEL POUR LES MAINS

Parcours en aveugle sur 
matières pétrissables

Puis appariement des matières 
avec leur équivalent sur planche

Manipulation individuelle 
pour ancrer le vocabulaire 

Sac mystère: 
Projection sur des 
objets du quotidien

Parcours sur matières 
planes 

Puis parallèle en visuel 

Projection sur des 
personnes
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EXEMPLE DE SEANCE ODORANTE

Découverte d’odeurs

§ Epices/aromates/plantes:
Curry, cannelle, lavande … 

§ Provenant d’aliments ou d’objets
§ Distinction d’odeurs fortes, agréables, 

qui donnent faim ou piquent le nez

Jeu d’appariement 
d’odeurs

§ Jeux pour retrouver 
les paires cachées

Combinaisons d’odeurs 
à identifier pour 
déchiffrer des codes

Petits détectives

RECONNAISSANCE ET CLASSIFICATION D’ODEURS
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Reconnaissance d’odeurs



EXEMPLE DE SEANCE VISUELLE

Découverte des outils 
de la vue

Manipulation pour 
comprendre leurs fonctions

Petits détectives

Outils de la vue, illusions, ombres, formes, …
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Illusions d’optique
Lorsque le cerveau nous joue des 
tours: images, thaumatotropes

Jeux d’ombres

Braille

Formes géométriques

Reconnaissance d’objets, 
ombres chinoises

Quand la vue nous 
fait défaut

Pour retrouver les objets qui ont 
laissé leurs empreintes

Manipulation des petits volumes 
sous toutes leurs formes 



EXEMPLE DE SEANCE SONORE

Les boîtes à sons

Reconnaissance à l’aveugle

Les instruments

Reconnaissance, gradation, mise en paire, …
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Le yaourtophone
Pour mieux comprendre 
le cheminement des sons

Rythme

Langue des signes

Les séries sonores

Rien de mieux qu’avec 
une approche visuelle 

et concrète 

Quand l’ouïe nous fait défaut
Découverte des sonorités

Gradation et 
mise en paire

Les bruits familiers

Observations et déduction pour 
associer les sons aux objets 

correspondants



EXEMPLE DE SEANCE DECOUVERTE
ATELIERS EN AUTONOMIE EN BINOMES
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CES ATELIERS ONT DEJA RENCONTRE DU SUCCES
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Lors d’Evénements

Auprès de l’Ecole maternelle 
LOUIS ARAGON – AURIOL
Séance découverte (PS-MS-GS) : 2022
5 Séances approfondies (MS): 2023
Séance découverte (GS): 2023-2024-2025

La semaine de la 
petite enfance 
organisée par la mairie 

d’AURIOL (2022-2023-2024-
2025)

Fête des centres 
sociaux

organisée par la Ligue de 
l'Enseignement Fédération des 
Bouches du Rhône à Marseille

(2024)
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Devis à la demande selon votre projet/besoin

Contact: 06.66.45.17.23 – lesondesquipetillent@hotmail.fr

Site: https://lesondesquipetillent.wixsite.com/my-site


